+ INFO

No mes de xullo dbrese o prazo para se inscribir nas
actividades deportivas e culturais para o ano 2010 - 2011.
O programa de actividades é o seguinte:

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACTIVID

ES CULTURAIS E DE LECER

Atletismo bacharelato Ba
Atletismo primaria 7
Atletismo secundaria
Atletismo veteranos

Escola de fitbel

Héckey sobre patins

Judo

Multideporte en Cerceda
Patiraxe artistica en Cerceda
Step - tonificacidn en Cerceda
Xadrez

Ximnasia de mantemento (As Encrobas, Cerceda, Meirama e Rodis)

e pintura Cerceda

LEMBRA...

A insericion nas actividades debe realizarse entre o 1 e o 31 de
xullo de 2010. Para que unha actividade se leve a cabo, é necesario
a inscricion minima de 15 participantes; as taxas das actividades
son as seguintes:

- Nenos/as (ata 17 anos) e persoas maiores de 65 anos:
60€/ano/actividades de 2 horas semanais e 75€/ano/actividades
de 4 horas semanais.

- Persoas adultas (de 18 anos en adiante) 90€ / ano / actividade.

Os pagamentos podense domiciliar e lembra que se establece unha
bonificacion* do 10% da taxa establecida para os membros dunha
familia numerosa (débese achegar unha copia do libro de familia
no momento de realizar a solicitude das actividades). No caso de
que varios irmdns participen na mesma actividade, o segundo irman
e seguintes aboardn o 50% da cota, Deberd achegarse xunto coa
solicitude unha copia do libro de familia.

* De acordo co establecido na Lei 40/2003, do 18 de novembro, de profeccion das
familias numerosas.

CALENDARIO DE

ACTIVIDADES

MAIO, 2010

ACTIVIDADE DATA LUGAR HORARIO

DIA DA BICI 09/05/2010  CAMPODAFEIRADE  POLA MANA
CERCEDA

DIADODEPORTE ~ 29/05/2010  PARQUEACUATICO  POLATARDE

GALADO DEPORTE  14/05/2010 TORDOIA

CARREIRA PEDESTRE ~ 30/05/2010 Q:_.omﬂcwmn»g 09.30-14.00 h

CAMPEONATO GALEGO DE = 30/05/2010 PISTA DE
AEROMODELISMO AEROMODELISMO

XUNO, 2010

ACTIVIDADE HORARIO

INSCRICIONS CAMPAMENTOS DO 01,/06 AO OMIX DE LUNS A VENRES
MUNICIPAIS 21/06 14.30A519.00 h

INSCRIPIONS CAMPAMENTOS DO 01/06 AD OMIX DE LUNS A VENRES

/0 14.30 A5 19.00 h
e DEPORTIVAS

15.00 - 18.00 h

i e _PRIMAVERA - VERAN 2010

PISTAS DE PADEL DO ROXO

26/06/2010 PISTA DE
OPEN DEAEROMODEUISMO  57/06 /9919 AEROMODELISMO

______mm._ﬁaﬁguu 28/06/2010  CENTRO CiviCO POLA MANA

XULLO, 2010

ACTIVIDADE DATA LUGAR HORARIO

TETRAMARATON DO 05/07/2010 DAS 21.00 -
a0 09/07/2010 23.00h

TORNED FUTBOL BASE ~ 10/07/2010 COMPLEXO T0DO 0 DA
DEPORTIVO DO ROXO

CAMPUS DEPORTIVOS ~ 18/07 AD
DEPUTACION DA CORUNA  24/07

! DEFUTBOL. ~ 25/07 AO
DEPUTACION DA CORUNA ~ 31/07

"0 CONCELLO DE CERCEDA,
C0 DEPORTE




09/05/2010
DIA DA BICI

Co obxectivo de fomentar o uso da bicicleta como medio de
transporte e tamén como prdctica deportiva saudable, o Concello
de Cerceda organiza esta xornada lidica e recreativa cun percorrido
polas inmediacions do concello. Haberd un percorrido para nenos
e oc.:.o un_._p Bn_oqmm

Xornada adicada ao Dia ¢

os/as protagonistas serdn as persoas mozas do Concello de Cerceda
realizaranse diferentes xogos predeportivos de diversas
modalidades.

981 685 599
referencia

correo@cerceda.dicoruna.es

Organizase esta xornada para fomentar esta prdctica deportiva,
poderdn participar nenos e nenas e persoas adultas de todas as
_ann_mm_

facendo :iﬁﬂ_ encia a
Jdcaballero@edu xunta.es

carreira

NON ESQUEZAS

28/06 ao
06/08

CAMPAMENTOS URBANOS DE VERAN

O Concello de Cerceda organiza os campamentos urbanos durante
este verdn 2010 como unha alternativa de lecer para as nenas e
0s nenos con idades comprendidas entre os 4 e os 14 anos. Recorda
que o prazo de inscricién abre o 1 de xufio ao 21 de xufo. As

actividades que se desenvolven nos campamentos urbanos
favorecen:

# Zc caso n_m que varios irmdns participen na mesma actividade,
o segundo irmdn e seguintes aboardn o 50% da cofta.

FESTA DE APERTURA DA PISCINA
DA SILVA

Xornada na que se celebrard unha festa con inchables acudticos
con 33;6 da numlznn Qn v_mn_:o da Silva.

INAUGURACION DAS PISTAS
DE PADEL

Con motivo da inauguracién das pistas de pddel municipais, nesta
xornada organizaranse unha serie de actividades de presentacién
e divulgacién desta prdctica deportiva: clases con monitores/as
especialistas e un partido de exhibicién,

NON ESQUEZAS

o

i“‘.

05 ao 07 DE XULLO
TETRAMARATON

Evento deportivo dunha semana de duracién, onde se disputard
un maratén de catro modalidades deportivas (en formato de
competicién). O equipo que acade mdis puntos serd o gafiador
do campionato. No tltimo dia da competicién entregaranse os
agasallos para as persoas participantes e os premios.

.“ano_um__m1o®mac.Xc nta.es

10/07/2010
TORNEO DE FUTBOL BASE

Torneo do fiitbol base que se organizard nas categorias
prebenxamin, benxamin e alevin de equipos de Cerceda e doutros
da nosa comunidade. O principal obxectivo é o de fomentar a
practica deportiva e traballar cos rapaces e rapazas valores
como o compafieirismo, o xogo limpo...

18/07 ao 24/07
CAMPUS DEPORTIVOS
DEPUTACION DA CORUNA

A Deputacién da Corufia organiza os campus deportivos da
provincia. A quenda para os rapaces de Cerceda é aque noa_u_..m:am
as seguintes datas: do i

25/07 ao 31/07
CAMPUS DE FUTBOL
DEPUTACION DA CORUNA

A Deputacién da Corufia organiza os campus de futbol da
provincia. A quenda _uoq.n o0s rapaces de Cerceda é eaque comprende

25 llo de

as seguintes datas: do 25 de

- Nas oficinas do Concello de Cerceda ou
ben no teléfono 981 685 001
- Na OMIX ou ben no teléfono 981 686 209




